
«ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ»

Ανακύκλωση απορριμμάτων είναι η διαδικασία με την οποία επαναχρησιμοποιείται εν
μέρει ή ολικά οτιδήποτε αποτελεί έμμεσα ή άμεσα αποτέλεσμα της ανθρώπινης
δραστηριότητας και το οποίο στην μορφή που είναι δεν αποτελεί πλέον αγαθό για τον
άνθρωπο. Στην διαδικασία αυτή συνήθως τα απορρίμματα μετατρέπονται σε πρώτες ύλες
από τις οποίες παράγονται νέα αγαθά.

Οφέλη

Η ανακύκλωση αποτελεί μια βασική έννοια της σύγχρονης διαχείρισης των αποβλήτων. Τα
ανακυκλώσιμα υλικά, αποκαλούμενα επίσης "recyclables" ή "recyclates", μπορούν να
προέλθουν από πολλές πηγές, συμπεριλαμβανομένων των σπιτιών, των δημόσιων
υπηρεσιών και των βιομηχανιών.

Περιλαμβάνουν το γυαλί, το χαρτί, το αλουμίνιο και άλλα μέταλλα όπως ο χαλκός και ο
σίδηρος, την άσφαλτο, τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα και τα πλαστικά. Οι ηλεκτρικές
και ηλεκτρονικές συσκευές πρέπει να ανακυκλώνονται όχι μόνον γιατί η τοποθέτηση τους
σε χώρους ταφής απορριμμάτων επιβαρύνει το περιβάλλον αλλά και γιατί βλάπτει την
υγεία μας.

Σημασία της ανακύκλωσης

• Μειώνονται τα απορρίμματα και τα προβλήματα διαχείρισής τους

• Εξοικονομούνται ενέργεια και φυσικοί πόροι, που λαμβάνονται συνεχώς από τη
φύση.

• Μειώνεται η ρύπανση της ατμόσφαιρας, του εδάφους και των υπόγειων υδάτων
(ελαφρύνεται, έτσι, η επιβάρυνση του περιβάλλοντος).

• Εξοικονομείται η ενέργεια που απαιτείται για την κατασκευή όλων των
προαναφερθέντων αντικειμένων.

• Επιτυγχάνεται μακροπρόθεσμη πτώση (ή μη αύξηση) των τιμών των προϊόντων,
καθώς δεν απαιτείται εκ νέου παραγωγή πρώτης ύλης.

• Σώζεται η υγεία όλων των κατοίκων του πλανήτη και διασφαλίζεται το καλύτερο
μέλλον των παιδιών.

• Δημιουργούνται νέες θέσεις εργασίας σε τομείς θετικών ενεργειών για την
διάσωση του πλανήτη.

• Δημιουργείται ευχάριστη αίσθηση και ικανοποίηση για τη συμμετοχή στην
βελτίωση του περιβάλλοντος και των συνθηκών ζωής.

Ανακυκλώσιμα Προϊόντα



• Μεγάλες οικιακές συσκευές (ψυγεία, πλυντήρια κλπ.),

• Μικροσυσκευές που διευκολύνουν τη ζωή (κλιματιστικά, φωτιστικά είδη, συσκευές
τηλεπικοινωνίας κλπ.)

• Προϊόντα εικόνας και ήχου

• Εξοπλισμός πληροφορικής

• Ηλεκτρικά και ηλεκτρονικά εργαλεία και παιχνίδια

• Ιατροτεχνολογικά προϊόντα ( +φάρμακα)

• Όργανα παρακολούθησης και ελέγχου

• Συσκευές αυτόματης διανομής

• Ηλεκτρονικοί υπολογιστές

• Καταλύτες εξάτμισης οχημάτων

• Φαγητά (λίπασμα)

• Χαρτί

• Πλαστικό

• Αλουμίνιο

• Γυαλί

• Ελαστικά Αυτοκινήτων

• Μπαταρίες

• Σακούλες

• Ιστία (πανιά ιστιοπλοϊκών σκαφών)

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΧΑΡΤΙΟΥ

Ανακυκλώνοντας ένα τόνο χαρτί γλιτώνουμε 17 δέντρα, 6953 γαλόνια νερού, 463 γαλόνια
πετρελαίου, 587 κυβικά εκατοστά αέρα, 306 κυβικές γιάρδες γης και 4077 kw ενέργεια. Το
1996 ανακυκλώθηκαν 42,3 τόνοι χαρτί στην Αμερική μόνο. Το ανακυκλωμένο χαρτί
περιέχει: δέντρα που μεγαλώνουνε γρήγορα, τροπικά δέντρα, δέντρα από όλο τον κόσμο.
Τα δέντρα, τα κλήματα, τα χόρτα και τα άχυρα αποτελούνται κατά το ένα τρίτο περίπου του
βάρους τους από κυτταρίνη. Έτσι, τεράστιες ποσότητες συσσωρεύονται ως απορρίμματα
της βιομηχανίας τροφίμων, της υλοτομίας, της χαρτοποιίας, και της συγκομιδής
δημητριακών. Στο πελώριο όγκο κυτταρικών απορριμμάτων συμβάλλουν επίσης τα
άχρηστα χαρτιά της δημόσιας διοίκησης και της βιομηχανίας, τα ράκη, τα κιβώτια, τα χόρτα



και τα φύλλα. Άχυρα δημητριακών και βαγάς έχουν χρησιμοποιεί για την κατασκευή
διαχωριστικών τοιχωμάτων και ψαθοσκεπών.

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ

Τα περισσότερα κουτιά αλουμινίου που παράγονται σήμερα είναι ανακυκλωμένα. Εδώ και
25 χρόνια έχουν αναπτυχθεί συστήματα που ευνοούν το περιβάλλον αλλά και την
βιομηχανία. Αυτά τα οφέλη περιλαμβάνουν την διατήρηση φυσικών και ενεργειακών
πηγών αλλά και το έδαφος. Το αλουμίνιο παράγεται σε μια διαδικασία κλειστού
κυκλώματος. Αυτή η μέθοδος γλιτώνει ως και 95% της ενέργειας που χρειάζεται για να
αναπαραχθεί ένα κουτί από την αρχή. Έτσι γίνεται η εξοικονόμηση φυσικών πηγών.

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΓΥΑΛΙΟΥ

Το γυαλί για ανακύκλωση λαμβάνεται με φορτηγά, αδειάζετε στις αποθήκες, μετά
φορτώνεται σε έναν κινούμενο διάδρομο και περνάει κάτω από ένα γιγάντιο μαγνήτη ώστε
να αφαιρεθούν τα μεταλλικά στοιχεία. Μετά περνάει από έλεγχο για αφαίρεση ξένων
υλικών και στη συνέχεια διαχωρίζεται με βάση το χρώμα. Το τελικό προϊόν υψηλής
ποιότητας προωθείται στους κατασκευαστές γυαλιών οι οποίοι κατασκευάζουν καινούργια
μπουκάλια και βάζα. Μολονότι τεράστιες ποσότητες γυάλινων δοχείων χρησιμοποιούνται
σε όλο τον κόσμο, τα περισσότερα δεν ανακυκλώνονται. Σημαντικότερο πρόβλημα
αποτελεί ο διαχωρισμός του από άλλα απορρίμματα και η διαλογή του κατά χρώμα.

Ηλεκτρονικά Απόβλητα

ΤΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ.

Μολονότι δεν είναι ευρέως γνωστό, τα ηλεκτρονικά απόβλητα περιέχουν πλήθος τοξικών
ουσιών, αν και σε μερικές ποσότητες (εξαιρουμένων των παραπάνω, πολλές φορές σε
ποσοστό 1% του βάρους ενός υπολογιστή).

• Σε κάθε μόνιτορ υπολογιστή υπάρχουν 1,36-3,6 κιλά μολύβδου. Ο μόλυβδος μπορεί
να προκαλέσει βλάβες στο κεντρικό και περιφερειακό νευρικό σύστημα του ανθρώπου.
Σημειώνεται ότι ο μόλυβδος που συναντάται σε χώρους υγειονομικής ταφής προέρχεται



κατά 40% από ηλεκτρονικά ευρείας κατανάλωσης και είναι δυνατόν να ρυπάνει τα
αποθέματα πόσιμου νερού μέσω έκπλυσης (ξεπλύματος).

• Το κάδμιο υπάρχει στους αντιστάτες, στους υπέρυθρους ανιχνευτές και στους
ημιαγωγούς. Στο ανθρώπινο σώμα συγκεντρώνεται στα νεφρά. Σε περίπτωση
παρατεταμένης έκθεσης σε χλωριούχου κάδμιο είναι δυνατόν να προκληθούν διάφορες
μορφές καρκίνου.

• Το 22% του υδραργύρου που καταναλώνεται κάθε χρόνο ανά την υφήλιο
χρησιμοποιείται σε είδη ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού. Ο υδράργυρος μπορεί
εύκολα να συσσωρευτεί στα έμβια όντα και περνά στην τροφική αλυσίδα μέσω των
ψαριών. Προκαλεί χρόνια προβλήματα, καθώς και βλάβες του εγκεφάλου.

• Το εξασθενές χρώμιο χρησιμοποιείται στα ηλεκτρονικά και ηλεκτρικά είδη για την
προστασία τους από την οξείδωση αλλά και ως σκληρυντικό. Διέρχεται εύκολα από τις
κυτταρικές μεμβράνες, θεωρείται γονιδιοτοξικο και πιθανώς βλάπτει το DNA. Επιπλέον, η
ουσία μπορεί να εκλυθεί από τους χώρους υγειονομικής ταφής δεν είναι δεόντως
σφραγισμένη.

• Ένας υπολογιστής αποτελείται κυρίως από πλαστικά, συμπεριλαμβανομένου το
PVC. Γενικότερα, το μεγαλύτερο ποσοστό των πλαστικών χρησιμοποιείται στα ηλεκτρονικά
είναι PVC (χλωριούχο πολυβινύλιο). Υπάρχουν σοβαρές ενδείξεις που τεκμηριώνουν την
άποψη ότι το PVC δεν προσφέρεται για αποτέφρωση. Επιπλέον, οι απώλειες
πλαστικοποιητών, ειδικά των φθαλικών ενώσεων, κατά την υγειονομική ταφή του PVC
αναγνωρίζεται ότι ενδέχεται να έχουν αρνητικές επιπτώσεις στην υγεία του ανθρώπου και
στο περιβάλλον.

Τι κερδίζω με την ανακύκλωση

Τα οφέλη με την ανακύκλωση δεν είναι μόνο άμεσα οικονομικά, είναι κυρίως
περιβαλλοντικά. Με την ανακύκλωση ωστόσο πετυχαίνουμε:

 Να επαναχρησιμοποιήσουμε πρώτη ύλη από αυτά τα απορρίμματα που επρόκειτο
να ταφούν με αποτέλεσμα να χρησιμοποιούμε λιγότερο φυσικούς πόρους της γης
και να καταναλώνουμε λιγότερη ενέργεια.

 Να προστατεύσουμε το περιβάλλον και να αναβαθμίσουμε την ποιότητα ζωής μας
 Να μειώσουμε τον όγκο των απορριμμάτων τα οποία καταλήγουν στους χώρους

υγειονομικής Ταφής Απορριμμάτων (ΧΥΤΑ) με αποτέλεσμα να επιμηκύνεται ο
χρόνος ζωής τους.

 Να εξοικονομήσουμε πρώτες ύλες και ενέργεια
 Να δημιουργηθούν θέσεις εργασίας
 Να προκύψουν συναλλαγματικά οφέλη για τη χώρα μας
 Με την ανακύκλωση του χαρτιού για παράδειγμα γλιτώνουμε τα δάση, ενώ με το

πλαστικό χρησιμοποιούμε λιγότερο πετρέλαιο, δεδομένου ότι η πλαστικές ύλες
είναι παράγωγα του.



Τι χάνω αν δεν κάνω ανακύκλωση

 Το πρώτο και σημαντικότερο είναι ότι υποβαθμίζουμε το φυσικό περιβάλλον
 Εξαντλούμε γρηγορότερα τους φυσικούς πόρους της γης με οδυνηρές συνέπειες για

τις επερχόμενες γενιές
 Γεμίζουμε τη επιφάνεια της γης με υλικά που φαίνονται άχρηστα, αλλά στην ουσία

είναι χρήσιμα και πολύτιμα
 Επιβαρύνουμε στο πολλαπλάσιο τους Χώρους Υγειονομικής Ταφής Απορριμμάτων,

συμβάλλοντας στη μικρότερη δυνατή διάρκεια ζωή τους.

Μπορούμε να προτείνομε μερικές ιδέες που θα βοηθήσουν στην
ανακύκλωση και συγκεκριμένα του γυαλιού:

1. Να μην πετάμε διάφορα γυάλινα σκεύη ή διακοσμητικά, που δεν χρειαζόμαστε,
αλλά να τα διαθέτομε για φιλανθρωπικούς σκοπούς ή να τα πουλάμε σε μαγαζιά
που τα ανακυκλώνουν.

2. Να χρησιμοποιούμε γυάλινα δοχεία για αναψυκτικά, μπύρες κλπ, για να μπορούμε
να τα επιστρέφομε.

3. Να επιστρέφομε τα γυάλινα δοχεία που χρησιμοποιούμε για φάρμακα, όταν
αδειάσουν.

4. Να μην αγοράζομε προϊόντα μιας χρήσης.
5. Να μην πετάμε ποτέ γυάλινα δοχεία στο δρόμο ή στην ύπαιθρο. Είναι πολύ

επικίνδυνα για τους ανθρώπους αλλά και για τα ζώα.
6. Να προσπαθούμε να μαζεύομε τα γυάλινα δοχεία και να τα βάζομε σε ειδικούς

κάδους.
7. Μπορούμε πολλά γυάλινα δοχεία να τα ξαναχρησιμοποιήσομε καθημερινά στη

κουζίνα μας όπως για μαρμελάδες, γλυκά, τρόφιμα, κομπόστες κλπ.
8. Να ζητήσομε από τον Δήμο μαζί με τους φίλους μας ή το σχολείο μας να

τοποθετήσει κάδους για ανακύκλωση.

Τι μπορείτε να κάνετε εσείς
 Μειώστε τα απορρίµµατα προτού ακόμη αγοράσετε τα προϊόντα,

προτιμώντας αυτά που η συσκευασία τους είναι μικρή και φιλική προς το
περιβάλλον.

 Αναζητήστε το λογότυπο της ανακύκλωσης στα προϊόντα που αγοράζετε.
 Αποφεύγετε τις συσκευασίες µιας  χρήσης. Προτιμήστε τις επιστρεφόμενες

φιάλες και συσκευασίες.
 Επαναχρησιμοποιείστε υλικά αντί να τα πετάτε στα σκουπίδια. Μήπως τα

παλιά προϊόντα ή συσκευές σας μπορούν να φανούν χρήσιμα σε κάποιον
άλλο συμπολίτη σας;

 Προσέχετε τις συσκευασίες στα προϊόντα που αγοράζετε. Οι γυάλινες
συσκευασίες είναι κατά τεκμήριο φιλικότερες προς το περιβάλλον από τις
πλαστικές και τις αλουμινένιες συσκευασίες.



 Χρειάζεστε πάντα πλαστικές σακούλες; Προτιμήστε µία πάνινη τσάντα ή µία
χάρτινη σακούλα.

 Ανακυκλώστε! Πιέστε το Δήμο σας να ξεκινήσει προγράµµατα
ανακύκλωσης αν δεν το κάνει ήδη. Η νέα νομοθεσία επιβάλλει την
ανακύκλωση όλων των απορριμμάτων (όχι μόνο των συσκευασίων, αλλά
και των ηλεκτρικών-ηλεκτρονικών συσκευών, των οχημάτων, των
ορυκτελαίων, των μπαταριών, των οικοδομικών αποβλήτων, κ.λπ).

 Χρησιμοποιήστε επαναχρησιµοποιούµενα δοχεία για την αποθήκευση


